(Nom et adresse du salarié)


(Nom et adresse de l’employeur)
(lieu et date)


PAR LETTRE RECOMMANDÉE

Concerne : demande en vue de bénéficier d’une exemption de travail de nuit

Madame/Monsieur ,
Par la présente, j’ai l’honneur de vous soumettre ma demande en vue d’être exemptée de
travailler la nuit pour cause de grossesse/d’allaitement.
[bookmark: _GoBack]
La présente demande est basée sur les articles L.333-1 à L.333-4 du Code du travail.
Veuillez agréer, Madame/Monsieur, l’expression de mes sentiments très distingués.
Signature






